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DONNERSTAG, 13.03.25: Anreise von Deutschland nach La Palma
Flughafentransfer ab/bis Mobel Martin 45€ pro Person fiir Hin- und Riickfahrt.

Abflug ab 11:25 h Luxemburg mit Luxair
Transfer vom Flughafen La Palma zum in Los Cancajos,
circa 15 Minuten. Ab 18.00 Uhr Willkommensgetrank.

FREITAG, 14.03.25: San Bartolome- San Andrés.

Bei unserer ersten Wanderung an der WestkUste der Insel, finden wir Platanen,
Obstplantagen und typische vulkanisches Schluchten. Eine interessante
Einstiegswanderung, um das Leben der Insel kennenzulernen. Unterwegs gibt
es die Mdglichkeit eine Einkehr flr leckeres Essen und Trinken.

Mittelschwere Wanderung — ca.10 km - Hbhe: ca.400 m auf und ab. Gehzeit:
ca. 4 Stunde.
Diese Wanderung kann man abkiirzen!

SAMSTAG, 15.03.25: Roque de los Muchachos, hochster Punkt der
Insel (2456 m)

Nach einem atemberaubendem Panoramaweg mit vielen Serpentinen, kommen
wir auf den hdchsten Punkt der Insel, der Roque de los Muchachos mit 2.456
m. Der Wanderweg flihrt uns an den Kamm des Vulkankrater (Caldera), mit
wunderschdnem Blick auf den Nationalpark Caldera de Taburiente.

Mittelschwere Wanderung - ca.10 km - Héhe: ca.600 m auf und ab. Gehzeit:
ca. 4.5 Stunden.
Diese Wanderung kann man abkiirzen!



SONNTAG 16.03.25: Pico Birigoyo (1807 m)

Wanderung in der Umgebung des imposanten Vulkan Tajogaite.

Heute geht es zuerst entlang des kleinen Kraters des Berges Birigoyo, von dort
aus haben wir einen wunderbaren Ausblick auf einige Vulkane und das Tal von
el Valle de Aridane. Nach der Wanderung haben wir Zeit fur eine kleine
Stadtbesichtigung.

Bitte fiir diese Wanderung Proviant mithehmen.

Leichte bis Mittelschwere - ca.7 km - Héhe: ca.400 m auf und 400 ab.
Gehzeit: ca. 3 Stunden.

MONTAG, 17.03.25: Tag zur freien Verfiigung

Nach den Eindricken der letzten Tage hat man heute die Mdéglichkeit sich am
Strand zu erholen oder die kleine schéne Stadt von Santa Cruz zu besichtigen.

DIENSTAG, 18.03.25: Weinprobe im vulkanischem Gebiet von
Teneguia.

Auf der Sudseite von der Insel finden wir die meisten Weinguter von La Palma.
Wir werden dort eine kleine Weinprobe mit Essen genieBen, gefihrt von einem
Winzer.

Morgens werden wir noch eine kleine halbtags Tour unternehmen.

Leichte bis Mittelschwere Wanderung - ca.6 km - Hohe: ca. 500 m auf und ab.
Gehzeit: ca. 2.5 Stunden.

MITWOCH, 19.03.25: Schluchten von der Nordseite der Insel.
Die flachenmaBig groBere, aber unbewohntere Nordseite der Insel ist bekannt
fur Ihr feuchtes Klima. Sie begriuft uns mit wunderschénen Landschaften und

alten Wanderwegen, die durch die Barrancos fihren.

Mittelschwere Wanderung - ca.7 km - Héhe: ca.400 m auf und 400 ab.
Gehzeit: ca. 3.5 Stunden.

DONNERSTAG, 20.03.25: Abreisetag

Heimreise von La Palma nach Luxemburg, Ankunft 22:40h.

Leistungen siehe Seite 3




IM PREIS ENTHALTEN:

= Transfer flr Flughafen - Hotel- Flughafen.

» 5 Wander-Ausflige mit Transport und qualifizierter Wanderguide
= 1 Weinprobe.

» 1 Willkommensgetrank

» Flige mit Luxair

= 7 Ubernachtungen im Hotel Las Olas**** Appartement 45gm

= Halbpension

= Reiseblrobegleitung

Leichte bis mittelschwere Wanderungen: Dauer 3-5 Std., reine Gehzeit.

Die Wege sind ungefahrlich aber etwas Wanderibung erforderlich. Kndchelhohe
Wanderschuhe mit guter Profilsohle sind notwendig.

Routenanderungen vorbehalten.

Ausriistung fiir die Tour

Gute Wanderschuhe, (Wanderstdécke von Vorteil), Kleidungen zum Wandern flr gutes
Klima aber auch einen Pulli und eine gute Jacke (auf den Gipfeln kann es windig und
kalt sein). Sonnenschutz, Badesachen, Rucksack, Wasser und eine Taschenlampe.



